


 Najbardziej widowiskowg i najlepiej znang
szerokiej publicznosci forma tanca
irlandzkiego jest step irlandzki,
spopularyzowany dzieki licznym spektaklom
tanecznym (Riverdance, Lord of The Dance,
Ragus).




e Step dzieli sie na set dance i tance solowe
dzielgce sie pod wzgledem rytmow (jest
to reel, hornpipe i jig). Tanczy sie go w
specjalnych butach, ktore majg obcas i klocek (z
przodu). W trakcie tanca tancerz musi by¢
wyprostowany, miec rece przy sobie, usmiech na
twarzy oraz mie¢ odkrecone i skrzyzowane stopy.
Wazne jest, aby wystukiwac wszystkie uderzenia i
tanczy¢ w rytmie.




e Nazewnictwo elementéw stepu jest bardzo
rozne. W Polsce uzywa sie przewaznie
okreslen angielskich, np. uderzenie klockiem o
podtoge to treble (polskie zespoty wykonujace
step irlandzki to min. Comhlan, Elphin,
Reelandia, Treblers), a uderzenie obcasem o

obcas to click.




e Step jest efektowng forma tanca, dlatego jest
uzywany w show, takich jak Riverdance, Lord

of the Dance, Gaelforce Dance czy Feet of
Flames.




Taniec irlandzki tanczy sie w baletkach
irlandzkich lub w specjalnych butach na
obcasach z klockami z przodu.
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